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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – формирование компе-
тенций  в области оказания психологической помощи лицам с умственной отсталостью. 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 
 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-
ции: 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 
индикаторами достижения компетенций 

 
Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

ОПК-2 - Способен 
участвовать в разра-
ботке основных и 
дополнительных об-
разовательных про-
грамм, разрабаты-
вать отдельные их 
компоненты (в том 
числе с использова-
нием информацион-
но-
коммуникационных 
технологий) 

ОПК-2.1. Разрабатывает программы 
учебных предметов, курсов, дисцип-
лин (модулей), программы дополни-
тельного образования в соответствии с 
нормативно-правовыми актами в сфере 
образования. 
ОПК-2.2. Проектирует индивидуаль-
ные образовательные маршруты ос-
воения программ учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), про-
грамм дополнительного образования в 
соответствии с образовательными по-
требностями обучающихся 
ОПК-2.3. Осуществляет отбор педаго-
гических и других технологий, в том 
числе информационно-
коммуникационных, используемых 
при разработке основных и дополни-
тельных образовательных программ и 
их элементов. 

Знать: программы учебных предме-
тов, курсов, дисциплин (модулей), 
программы дополнительного образо-
вания в соответствии с нормативно-
правовыми актами в сфере образова-
ния. 
Уметь: проектировать индивиду-
альные образовательные маршруты 
освоения программ учебных предме-
тов, курсов, дисциплин (модулей), 
программ дополнительного образова-
ния в соответствии с образовательны-
ми потребностями обучающихся 

Владеть: навыками отбора педа-
гогических и других технологий, в 
том числе информационно-
коммуникационных, используемых 
при разработке основных и дополни-
тельных образовательных программ и 
их элементов. 

ОПК-7 - Способен 
взаимодействовать с 
участниками образова-
тельных отношений в 
рамках реализации обра-
зовательных программ 

ОПК-7.1. Знает формы, методы, техно-
логии взаимодействия с родителями 
(законными представителями) обу-
чающихся и педагогами в рамках реа-
лизации образовательных программ 
ОПК-7.2. Взаимодействует с родите-
лями (законными представителями) 
обучающихся и педагогами  в рамках 
психолого-медико-педагогического 
консилиума, а также представителями 
организаций образования, социальной 
и духовной сферы, СМИ, бизнес-
сообществ и др. 
ОПК-7.3. Владеет навыками эффек-
тивного взаимодействия с участниками 
образовательных отношений в рамках 
реализации образовательных программ 

Знать: формы, методы, технологии 
взаимодействия с родителями (закон-
ными представителями) обучающихся 
и педагогами в рамках реализации 
образовательных программ 

Уметь: взаимодействовать с ро-
дителями (законными представителя-
ми) обучающихся и педагогами  в 
рамках психолого-медико-
педагогического консилиума, а также 
представителями организаций образо-
вания, социальной и духовной сферы, 
СМИ, бизнес-сообществ и др. 

Владеть: навыками эффективного 
взаимодействия с участниками обра-
зовательных отношений в рамках реа-
лизации образовательных программ 

ПК-1 - Способен прово-
дить диагностику пси-
хического развития ин-
дивида с ограниченными 
возможностями здоровья 
и группы, экспертизу 
социальной и образова-
тельной среды, том чис-
ле, при организации 
инклюзивного образова-

1.1.Знает методологию, теорию и 
практику диагностической деятельно-
сти;  содержание нормативных доку-
ментов и этических принципов, регла-
ментирующих диагностическую дея-
тельность психолога, принципы и воз-
можности использования разных ме-
тодов диагностики в решении практи-
ческих задач. 
1.2.Умеет выбирать психодиагности-

Знать: методологию, теорию и прак-
тику диагностической деятельности;  
содержание нормативных документов 
и этических принципов, регламенти-
рующих диагностическую деятель-
ность психолога, принципы и воз-
можности использования разных ме-
тодов диагностики в решении практи-
ческих задач. 
 



ния ческий инструментарий для решения 
практических задач с учетом специфи-
ки методик и индивидуальности субъ-
екта обследования; самостоятельно 
проводить психодиагностическое об-
следование в соответствии с исследо-
вательскими задачами, взаимодейство-
вать с педагогами разного профиля в 
процессе диагностического обследова-
ния. 
1.3.Владеет навыками планирования 
психодиагностического исследования 
с учетом нозологических, синдромаль-
ных, социально-демографических, 
культуральных, возрастных и  индиви-
дуально-психологических характери-
стик; способами анализа и интерпре-
тации полученных при обследовании 
результатов; умением обеспечить за-
интересованных лиц информацией о 
результатах диагностики, экспертизы; 
навыками формулирования рекомен-
даций для определения целей психоло-
гического сопровождения. 

Уметь: выбирать психодиагностиче-
ский инструментарий для решения 
практических задач с учетом специ-
фики методик и индивидуальности 
субъекта обследования; самостоя-
тельно проводить психодиагностиче-
ское обследование в соответствии с 
исследовательскими задачами, взаи-
модействовать с педагогами разного 
профиля в процессе диагностического 
обследования. 
Владеть: навыками планирования 
психодиагностического исследования 
с учетом нозологических, синдро-
мальных, социально-
демографических, культуральных, 
возрастных и  индивидуально-
психологических характеристик; спо-
собами анализа и интерпретации по-
лученных при обследовании результа-
тов; умением обеспечить заинтересо-
ванных лиц информацией о результа-
тах диагностики, экспертизы; навыка-
ми формулирования рекомендаций 
для определения целей психологиче-
ского сопровождения. 

ПК-3 - Способен осуще-
ствлять коррекционно-
развивающую работу с 
лицами с ограниченны-
ми возможностями здо-
ровья, в том числе, при 
организации инклюзив-
ного образования 

1.1.Знает теоретико-методологические 
основы коррекционно-развивающей 
работы; психологические закономер-
ности и механизмы функционирования 
и развития психики в онтогенезе и ди-
зонтогенезе; содержание нормативных 
документов и этических принципов, 
регламентирующих  коррекционно-
развивающую   деятельность психоло-
га; специфику организации и содержа-
ние коррекционно-развивающей рабо-
ты на разных этапах онтогенеза и ди-
зонтогенеза; направления, методы и 
современные техники коррекционно-
развивающей работы.  
1.2.Умеет разрабатывать и осуществ-
лять коррекционно-развивающие ме-
роприятия с учетом нозологических, 
синдромальных, социально-
демографических, культуральных, воз-
растных и  индивидуально-
психологических 
особенностей личности; осуществлять 
прогноз психического развития во 
время проектирования коррекционно-
развивающей работы; согласовывать 
оказание коррекционно-развивающей 
помощи обучающимся с  ограничен-
ными возможностями здоровья с роди-
телями (законными представителями) 
и педагогами, взаимодействует с педа-
гогами, родителями (законными пред-
ставителями) ребенка в процессе осу-
ществления психолого-
педагогического сопровождения обу-
чающегося с ООП 

Знать: теоретико-методологические 
основы коррекционно-развивающей 
работы; психологические закономер-
ности и механизмы функционирова-
ния и развития психики в онтогенезе и 
дизонтогенезе; содержание норматив-
ных документов и этических принци-
пов, регламентирующих  коррекцион-
но-развивающую   деятельность пси-
холога; специфику организации и со-
держание коррекционно-развивающей 
работы на разных этапах онтогенеза и 
дизонтогенеза; направления, методы и 
современные техники коррекционно-
развивающей работы.  

Уметь: разрабатывать и осуществ-
лять коррекционно-развивающие ме-
роприятия с учетом нозологических, 
синдромальных, социально-
демографических, культуральных, 
возрастных и  индивидуально-
психологических 
особенностей личности; осуществлять 
прогноз психического развития во 
время проектирования коррекционно-
развивающей работы; согласовывать 
оказание коррекционно-развивающей 
помощи обучающимся с  ограничен-
ными возможностями здоровья с ро-
дителями (законными представителя-
ми) и педагогами, взаимодействует с 
педагогами, родителями (законными 
представителями) ребенка в процессе 
осуществления психолого-
педагогического сопровождения обу-
чающегося с ООП 



1.3.Владеет методами индивидуальной 
и групповой коррекционно-
развивающей работы  с лицами с огра-
ниченными возможностями здоровья; 
навыками реализации психологиче-
ских технологий, ориентированных на 
охрану психологического здоровья 
отдельной личности и коллектива в 
целом. 

Владеть: методами индивидуальной и 
групповой коррекционно-
развивающей работы  с лицами с ог-
раниченными возможностями здоро-
вья; навыками реализации психологи-
ческих технологий, ориентированных 
на охрану психологического здоровья 
отдельной личности и коллектива в 
целом. 

 
3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОС-

НОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
Дисциплина «Психология лиц с умственной отсталостью с практикумом» относит-

ся к  обязательной части основной профессиональной образовательной программы на-
правлению подготовки 44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование, направ-
ленность (профиль) Специальная психология. 

 
 
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-

ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТ-
НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБ-
НЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы или 72 часа (-ов) 

(из расчета 1 ЗЕ = 36 часов). 
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4 2 1 36 4 8  12 4 24    
4 3 1 36 4 8  12 8 15  9 экзамен 
Итого: 2 72 8 16  24 12 39  9 экзамен 

 
Интерактивная форма реализуется в виде круглого стола. 

 
5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-
СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 
УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 
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1 Общие вопросы специальной пси-
хологии 

2 4  2 3 12  

2 Особенности психического и лич-
ностного развития 
детей дошкольного возраста. 

2 4  2 3 12  

 Итого за 2 сессию 4 8  4 6 24  
3 Роль деятельностного подхода в 

анализе психического развития ре-
бенка с интеллектуальной недоста-
точностью. 

1 2  2  5  

4. Познавательная деятельность детей 
с умственной отсталостью. 

2 4  4  5  

5. Психологическая характеристика 
деятельности умственно отсталого 
ребенка школьного возраста. 

1 2  2  5  

 Итого за 3 сессию 4 8  8  15  
 Экзамен        9 
 ИТОГО: 8 16  12  39 9 

 
 
 
 

Содержание дисциплины (модуля)  
Раздел 1. Общие вопросы специальной психологии 

Основные этапы становления психологической науки об умственно отсталом ребенке. 
Предмет, задачи современной коррекционной психологии, основные направления ее раз-
вития. Методы исследования психики аномального ребенка. Определение понятия «умст-
венная отсталость» в специальной психологии. Психолого-педагогическая характеристика 
психического недоразвития (олигофрения) и поврежденного психического развития (де-
менция). Отграничение умственно отсталости от смежных и сходных состояний психиче-
ского дизонтогенеза. Особенности высшей нервной деятельности детей с умственной от-
сталостью (психологическая характеристика). 

 
 

Раздел 2. Особенности психического и личностного развития детей дошкольного возрас-
та.  
Особенности психического развития ребенка с органическим поражением ЦНС в младен-
ческом и раннем периоде. Особенности протекания дошкольного периода развития умст-
венно отсталого ребенка. 
 

 
Раздел 3. Роль деятельностного подхода в анализе психического развития ребенка с ин-

теллектуальной недостаточностью. 
Характеристика игровой деятельности детей с интеллектуальной недостаточностью. Осо-
бенности овладения продуктивными видами детской деятельности умственно отсталыми 

дошкольниками. 
 

Раздел 4. Познавательная деятельность детей с умственной отсталостью. 
Сенсорно-перцептивная деятельность. Ощущения и восприятие детей с нарушениями ин-

теллекта. Внимание детей с умственной отсталостью. Особенности представлений уча-
щихся с умственной отсталостью. Характеристика развития мнестической деятельности 
умственно отсталых детей в школьном возрасте. Мышление детей с умственной отстало-



стью. Психолингвистическая характеристика развития устной и письменной речи у детей 
с интеллектуальными нарушениями. 

 
 

Раздел 5. Психологическая характеристика деятельности умственно отсталого ребенка 
школьного возраста. 

Психологическая характеристика учебной деятельности умственно отсталых школьников. Роль 
труда в развитии целенаправленной деятельности умственно отсталых учащихся младшего и 

старшего школьного возраста. 
 

 
6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-

ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
 

Основная литература 
1. Колосова, Т. А.  Психология детей с нарушением интеллекта : учебное пособие 

для вузов / Т. А. Колосова, Д. Н. Исаев ; под общей редакцией Д. Н. Исаева. — 
2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 151 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11243-6. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493288 
(дата обращения: 18.04.2022). 

2. Дрозд, К. В.  Проектирование образовательной среды : учебное пособие для ву-
зов / К. В. Дрозд, И. В. Плаксина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издатель-
ство Юрайт, 2022. — 437 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06592-
3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/494064 (дата обращения: 23.03.2022). 

3. Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под ре-
дакцией Л. М. Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 287 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02326-8. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/489688 (дата обращения: 01.04.2022). 

4. Глухов, В. П.  Специальная педагогика и специальная психология : учебник для 
вузов / В. П. Глухов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2022. — 323 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13096-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/489650 (дата обращения: 01.04.2022). 

5. Специальная психология в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и 
др.] ; ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 274 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-01963-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490759 (дата обращения: 01.04.2022). 

 
Дополнительная литература 

1. Специальная психология в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и др.] ; 
ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 428 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
01961-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/490758 (дата обращения: 01.04.2022). 

2. Мандель Б.Р. Коррекционная психология: модульный курс в соответствии с 
ФГОС-III+ : иллюстрированное учебное пособие [Электронный ресурс] — Элек-
трон. дан. — Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. — 468 с. — Режим доступа : 



http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275614.  
3. Государев Н.А. Специальная психология : учеб. пособие / Н. А. Государев. - М. : 

Ось-89, 2008. - 288 с.  
4. Лебединский В. В. Нарушения психического развития в детском возрасте : учеб. 

пособие для студ. вузов, обуч. по направл. и спец. психологии / В. В. Лебединский. 
- 4-е изд., стер. - М. : Академия, 2007. - 144 с.  
 

 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 
В образовательном процессе используются: 
- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных програм-

мой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами обучения, со-
став которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей). 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащённые компьютерной 
техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 
электронную информационно-образовательную среду ФГБОУ ВО «МАГУ». 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 
 
7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМО-

ГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 
7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 
Kaspersky Anti-Virus 
 
7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 
 
MS Office 
Windows 7 Professional 
Windows 10 
 
7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного производства: 
Не предусмотрено. 
 
7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного производства: 
Не предусмотрено 

 
7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 
1. ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/ 
2. ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/ 
3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/ 
 
7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ Информаци-

онно-аналитическая система SCIENCE INDEX 
1. Электронная база данных Scopus 
2. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS. 

 
7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 
http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 
http://www.informio.ru/ 

 
 



8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 
Не предусмотрено. 
 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 
Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 
специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-
стей и по личному заявлению обучающегося. 


